
 

 1 

Proporção	de	idosos	com	65+	em	planos	
de	saúde	é	similar	à	da	população	em	geral	
Idosos com 65 anos ou mais (65+) representavam 10,3% dos 
beneficiários de planos de saúde em 2022, cifra próxima dos 
10,5% que correspondem a essa faixa etária na população 
brasileira. 

Entre 2012 e 2022, o número de idosos com 65+ cresceu 38,5% 
na base de beneficiários de planos de saúde enquanto esse 
grupo avançava 47,3% entre a população em geral. 

Com crescimento de 38,5% nesse período de dez anos, o grupo 
de beneficiários com 65+ foi o que mais cresceu na saúde 
suplementar em comparação com as demais faixas etárias. 

Em contraposição ao aumento do número de idosos 65+ na 
base de beneficiários, os planos de saúde tiveram, no período 
2012-2022, uma redução de 15,5% nas faixas etárias entre 20 
e 34 anos.  

 
 
 

Apresentação	

 
A transição demográfica pela qual passa o Brasil, com o aumento relativo da 
presença dos idosos na população, coloca grandes desafios tanto para o 
sistema público de saúde como para a saúde privada. Nos últimos 10 anos, o 
número de idosos nos planos de saúde, considerando-se a faixa das pessoas 
com 65 anos de idade ou mais (65+), avançou 38,5% enquanto o número total 
de beneficiários cresceu 5,3%. 

Tal fenômeno, que coincide, no mesmo período, com uma redução igualmente 
expressiva no número de beneficiários na faixa de 20 a 34 anos, afeta o 
modelo de assistência e as condições de financiamento dos  planos de saúde.  
 
Com o objetivo de contribuir para a compreensão desse processo, o presente 
estudo do Núcleo de Saúde da SP4 Comunicação traz dados sobre a evolução, 
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nos últimos dez anos, das diversas faixas etárias na população de beneficiários 
da saúde suplementar em comparação com a evolução demográfica do país.  
 
O levantamento mostra também, de forma segmentada, a presença relativa do 
grupo 65+ nos planos de saúde por tipo de contratação (individual, coletiva 
empresarial e coletiva por adesão) e por modalidade de operadora (medicina 
de grupo, cooperativa, seguradora, autogestão e filantropia).  
 
Os números utilizados no estudo são públicos e foram extraídos do banco de 
dados da Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS) e da Pesquisa 
Nacional por Amostra de Domicílios -- PNAD Contínua, do IBGE, acessadas na 
data de 7 de agosto de 2023. Importante notar que pode haver discrepâncias 
entre os dados da PNAD Contínua e os do Censo que ainda estão sendo 
processados pelo IBGE. 
 
O objetivo deste trabalho, realizado de forma colaborativa, é contribuir para 
compreensão de aspectos relevantes e para o aperfeiçoamento da saúde 
suplementar. 
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Destaques	

 
• Em 2022, a população de idosos com 65 anos ou mais (65+) 

representava 10,3% do total de beneficiários de planos de saúde no 
Brasil. A cifra é muito próxima da proporção desse grupo de idosos na 
população brasileira em geral (10,5%). 

• A faixa dos beneficiários com 65+ foi a que apresentou o maior 
crescimento relativo (38,5%) na saúde suplementar entre 2012 e 2022. 
Foi seguida pelas faixas etárias de 40-49 anos (24,5%) e 60-64 (21,2%). 

• No mesmo período, o número de idosos com 65+ cresceu 47,3% na  
população brasileira como um todo, enquanto o número de 
beneficiários dessa faixa etária avançava 38,5% na saúde suplementar. 

• Em 2012, os idosos com 65+ correspondiam a 7,7% da população 
brasileira e representavam 7,9% do total de beneficiários de planos de 
saúde.  

• Em contraposição ao aumento do número de idosos 65+ na base de 
beneficiários, os planos de saúde tiveram, no período 2012-2022, uma 
redução de 15,5% nas faixas etárias entre 20 e 34 anos.  

• Em 2012, havia um total de 14 milhões de beneficiários entre 20 e 34 
anos para 3,8 milhões de idosos com 65+; em 2022, eram 11,8 milhões 
de jovens naquela faixa para 5,2 milhões de idosos 65+. 

• Considerando-se as modalidades de operadora com maior número de 
beneficiários, no período analisado o grupo de 65+ apresentou maior 
crescimento relativo entre as empresas de medicina de grupo (69,8%%), 
seguidas por seguradoras de saúde (49,8%) e cooperativas médicas 
(35,4%).  

• Analisando-se os planos de saúde por tipo de contratação, a proporção 
de beneficiários com 65+ em 2022 era maior nos planos individuais 
(23,6% do total), seguidos pelos planos coletivos por adesão (18,5%) e 
pelos planos empresariais (5,5%). 

• No período de 2012 a 2022, o crescimento no número de beneficiários 
com 65+ foi maior entre os planos individuais (aumento de 47%). O 
crescimento no período foi de 41,1% entre planos coletivos empresariais 
e de 32,6% entre os coletivos por adesão. 
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Tabelas	

Tabela 1. Composição da população de beneficiários de planos de saúde por faixas etárias 
comparada à população brasileira em geral, em 2012 e 2022. 

Faixas 
etárias 

POPULAÇÃO TOTAL (PNAD) BENEFICIÁRIOS DE PLANOS (ANS) 
2012 % 

total 
2022 % 

total 
2022 x 
2012 

2012 % 
total 

2022 % 
total 

2022 x 
2012 

0-4 14.580 7,4% 14.629 6,8% 0,3% 3.457 7,2% 3.427 6,8% -0,9% 
5-9 15.341 7,8% 14.650 6,8% -4,5% 3.110 6,5% 3.439 6,8% 10,6% 
10-24 51.337 26,0% 46.475 21,7% -9,5% 9.784 20,4% 8.843 17,5% -9,6% 
25-29 17.402 8,8% 17.039 8,0% -2,1% 4.863 10,2% 3.969 7,9% -18,4% 
30-39 31.163 15,8% 34.099 15,9% 9,4% 9.357 19,6% 9.596 19,0% 2,6% 
40-49 25.763 13,0% 30.393 14,2% 18,0% 6.788 14,2% 8.448 16,8% 24,5% 
50-59 19.786 10,0% 24.477 11,4% 23,7% 5.051 10,6% 5.435 10,8% 7,6% 
60-64 7.098 3,6% 9.926 4,6% 39,8% 1.676 3,5% 2.032 4,0% 21,2% 
65+ 15.249 7,7% 22.466 10,5% 47,3% 3.758 7,9% 5.206 10,3% 38,5% 
 197.719  214.154  8,3% 47.846  50.394  5,3% 

 
Tabela 2. Participação relativa de pessoas com 65 anos ou mais nas bases de beneficiários 
das operadoras segmentadas por modalidade, em 2012 e 2022. 

Modalidade 2012 2022 2022 X 2021 
Autogestão 13,8% 20,1% 9,9% 
Filantropia 13,7% 13,4% -34,4% 
Cooperativa Médica 8,0% 10,5% 35,4% 
Medicina de Grupo 6,9% 9,7% 69,8% 
Seguradora 3,9% 5,6% 49,8% 
TOTAL ANS 7,9% 10,3% 38,5% 
PNAD 7,7% 10,5% 47,3% 

 

Tabela 3. Participação relativa de pessoas com 65 anos ou mais nas bases de beneficiários 
das operadoras segmentadas por tipo de contratação. 

Contratação 2012 2022 2022 x 2012 
Individual 14,8% 23,6% 47,0% 
Coletivo Empresarial 4,4% 5,5% 41,1% 
Coletivo por Adesão 13,3% 18,5% 32,6% 
TOTAL ANS 7,9% 10,3% 38,5% 
PNAD 7,7% 10,5% 47,3% 

 

 



 

 5 

 

 
Tabela 4. Distribuição dos beneficiários da saúde suplementar por faixas etárias - 2012-
2022.  

Faixa etária Dec-12 Dec-22  
Até 1 ano 640.180  589.719  -7,88% 
1 a 4 anos 2.817.282    2.836.895  0,70% 
5 a 9 anos 3.110.072    3.438.551  10,56% 
10 a 14 anos 2.874.785    2.919.909  1,57% 
15 a 19 anos 2.978.434    2.654.180  -10,89% 
20 a 24 anos 3.930.284    3.269.184  -16,82% 
25 a 29 anos 4.862.887    3.969.245  -18,38% 
30 a 34 anos 5.197.782    4.582.620  -11,84% 
35 a 39 anos 4.158.790    5.013.741  20,56% 
40 a 44 anos 3.530.765    4.843.607  37,18% 
45 a 49 anos 3.256.814    3.604.008  10,66% 
50 a 54 anos 2.769.499    2.890.565  4,37% 
55 a 59 anos 2.281.053    2.544.118  11,53% 
60 a 64 anos 1.675.749    2.031.799  21,25% 
65 a 69 anos 1.206.727    1.685.817  39,70% 
70 a 74 anos 927.695    1.316.759  41,94% 
75 a 79 anos 708.750  926.379  30,71% 
80 anos ou mais 915.020    1.277.180  39,58% 
Inconsistente 3.524   150   
Total 47.846.092  50.394.426   
    

 

Fontes (acessadas no dia 7/8/2023): PNAD: https://sidra.ibge.gov.br/tabela/6407;  
ANS TabNet: http://www.ans.gov.br/anstabnet/cgi-bin/dh?dados/tabnet_br.def 
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